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3авпорак
1 ютассьо, Р[ноеоёепоньое, Ф33 ш шнвшцшёьс, €39

Фбеё
Ёача:тьнь|е |{,!.ассь!, ФБ3 ш шнва;ош0ьу

Блтодо
]\ъ

рец

3ьтход,
г Белки Ёирьт 9глеводьт иност

(аша манная 150/5 8,7 5,4 45,0 26з,8

!ай с сахаром 28з 200 0,1 0 9,1 35,0

!,ле6 пшеничнь:й 27,5 2,4 0,з 14,2 69,9

Блтодо
]\ъ

рец.

Бьтход,
г Белки {ирьт 9глеводьт йность

(отлеть: из говядинь! с

томатнь!м соусом

189 6о/зо 10,1 1з,0 !о,4 199,з

(аша гречневая рассь!пчатая 219 150/5 8,7 5,4 45,0 26з,8

9ай с сахаром 28з 200 0,1 0 9,1 з5,0

[!еченье для детского питания 5 20 з,0 з,2 1з,4 88,0

[ле6 пшеничньпй 1 сорта для

детского питания

7 27,5 2,4 0,з 14,2 69,9

Блтодо
)'{ч

рец.

Бьтход,
г Белки ){ирьт }глеводьт 1{алорийностт

!!-[и из свежей капусть! с

картофелем со сметаной 63 250 2,1 6,з 10,6 \о7,8

Рьп6а,цшеная в томате с

овощами 54 5о/50 1о,4
'. 

5,7 5,4 \'1.4,5

йакароннь!е изделия отварнь!е 227 180 7,4 7,1 47,1 2в1,5

(омпот из смеси сухофруктов 28з 200 0,1 19,4 . 79,6

[ле6 пшеничнь:й 1 сорта для

детского питания 7

27,5 2,4 0,3 14,2 69,9

!,ле6 ржано-пшениннь:й для

детского питания 2 27,5 1,8 0,з 11,0 53,6


